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内容概要：

网站建设更新不仅是丰富网站内容、吸引浏览者，更是吸引搜索引擎对网站的关注。在SEO优化中，保持良好稳定的网站更新频率
是必要的，能有效博取搜索引擎信任和提高关键字在搜索结果页的排名。网站更新频率在每位SEOer心目中都有自己的想法，如何
更新网...

正文：

网站建设更新不仅是丰富网站内容、吸引浏览者，更是吸引搜索引擎对网站的关注。在SEO优化中，保持良好稳定的网站更新频率
是必要的，能有效博取搜索引擎信任和提高关键字在搜索结果页的排名。网站更新频率在每位SEOer心目中都有自己的想法，如何
更新网站内容、更新多少合适以及什么时候更新为最佳？ 

 

一、考虑用户体验度：站内内容的更新必不可少的因素就是用户体验，可以从用户的需求上进行变化，例如，访问量大的网站用户
对新信息的需求必定是强烈的、迫切的，这时候网站的就需要频繁更新，并根据统计的数据进行分析，准确更新用户所要的需求，
以达到高用户体验。相反，网站访问量较少，就可不必经常更新，时间可以是几天到一个星期左右才更新网站，总之就是根据访问
量以及用户需求来进行制定网站的更新频率。 

二、考虑搜索引擎蜘蛛：搜索引擎蜘蛛与人非常相似，如果网站开始就每天早上增加5篇内容，维持一段时间后，我们可以在日志
分析中看到，蜘蛛每天都会早上定期来爬行网站内容，而不是晚上来爬行。这就是对蜘蛛养成一个习惯性，让它适应这种更新习
惯。[ NextPage ] 

三、不同行业的更新频率：当然，不同行业的网站的更新频率是不一样的，例如弈聪软件开发公司的网站，一般都分淡季旺季、夏
季冬季，也就是说当季节发生变化的时候，为了适应用户需求的变化，我们就要调整网站的更新频率。 

四、考虑分层次的更新：另外，大家最关心的一个问题就是网站更新频率低到底会不会导致网站的排名下降?这个问题是要看具体
情况而定，例如网站的排名在未进入自然搜索前两页的时候，这时更新频率要保持好，内容更新必须是优质的，切勿大量更新低质
量内容。如果已经进入前两页，还想继续前进，这时的网站更新频率与内容就是要根据你的竞争对手来决定，等到网站排名稳定在
前三的时候，只要能保持让新访客转化为老访客，每天访问量趋于稳定，即便是不更新网站也同样可以保持住网站的排名，当然排
名靠前自然成为别人要超越的对象，所以还是需要密切留意竞争对手们网站动态，根据情况做相关调整，不松懈才能保住江山。 



 

五、切勿使用黑帽手段：最后关于看到一些低质量+内容更新慢的网站有不错的排名，或许是因为关键词竞争度不高的原因，或许
是利用软件刷上来的，采用的是黑帽SEO技术，短时间内还是有一点效果，不过小编不建议大家去做，长久排名才是硬道理! 

本人在实践中得出，你可以在任意时间点去更新内容，比如早上8点、9点或下午或晚上某个时间点去更新多少内容都不要紧的，但
最好得保持在一个固定时间点去更新网站为好，内容更新幅度不要有太大的出入，这可以让蜘蛛知道你的网站在什么时间过来爬行
才有新内容，大概能抓取多少内容。也可以采用第二种方法，那就是坚持每天更新，且更新内容与网站主题相符合，这样的网站是
比较好的，但要注意质量，其实现在百度站长平台首页，就注重隔几天就更新文章，且把更新日期带上，让访客来了就知道那些是
最近更新的文章，我现在就过几天来看站长平台首页，不看就不行，那么从我这体会中，感觉到网站怎么吸引人，所以这个要你从
内心更新，让用户爱上你网站，更新越来越有劲。  
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